De hoje em diante... N0 quero andar ansioso por coisa alguma
Qui, 29 de Abril de 2010 08:29

<p style="text-align: justify;">@Entregue o seu caminho ao Senhor; confie Nele, e Ele agire @
(S1 37.5.)<br /><br />@A ansiedade pode provocar dist@rbios de sa@de, como @Icera p@tica,
colite, asma e at®doen®s do cora®o0.9<br /><br />A partir de hoje, com a ajuda de Deus, vou
me disciplinar no que diz respeito @ansiedade. Farei isso a partir do Serme do Monte. Ali
est®o impulso original que devo abrigar, alimentar e expandir. Jesus desaconselha a
ansiedade e mostra a sua inutilidade. Ele me diz para eu n® me preocupar com as
necessidades b@icas de cada dia, tanto de hoje como de amanh@(Mt 6. 25-34).<br /><br />0
exerc®io di@io que me imponho voluntariamente @repudiar tantas vezes quantas forem
necess®ias qualquer sentimento impregnado de afli®o, ang®@stia, ansiedade, desconfian®,
inquieta®o, medo, preocupa®o, solicitude e tormento. N ser@f@il por causa da minha
natureza humana e por causa da cultura no meio da qual eu vivo. @poss@el tamb que eu
j@tenha adquirido o v@io da ansiedade. Por® vou reagir, vou lutar, vou resistir, na esperan@
de que Deus me cure desse mal.<br /><br />Sei que existem dois tipos de ansiedade - a
ansiedade real (ou racional) e a ansiedade irreal (ou irracional). Mas n® pretendo justificar a
ansiedade n® imagin@ia e lutar apenas contra a ansiedade imagin®ia.</p> <p
style="text-align: justify;">@</p> <p style="text-align: justify;">Estou ciente de que a ansiedade
pode provocar dist@rbios de sa@de, como @lcera p@tica, colite, asma e at®doen®s do
cora©o. Sei tamb@ que ela pode tornar a minha vida e a vida dos que me rodeiam numa
grande @chatura® ou mesmo num inferno.<br /><br />@muito desagrad@el conviver com uma
pessoa demasiadamente ansiosa. Estou consciente de que a ansiedade €um pecado contra
Deus, porque p€ em d@vida o seu cuidado, a sua soberania, 0 seu amor, a sua providecia.
Logo atr€ da ansiedade est@a incredulidade. @pecado por mais uma raz€: o tempo e a
energia gastos exageradamente com os cuidados desta vida - o que comer, 0 que beber e 0
que vestir - deveriam ser dedicados @expans® do reino de Deus, como Jesus explica no
Serm@ do Monte (Mt 6.33).<br /><br />Para ser bem-sucedido na minha resolu®o de hoje, vou
rever e memorizar textos que insistem no cuidado de Deus por mim: €Entregue o seu caminho
ao Senhor; confie nele, e Ele agir® (Sl 37.5); @Entregue suas preocupa®es ao Senhor, e ele o
suster@ (S| 55.22); €N@ andeis ansiosos por coisa alguma; mas em tudo, pela ora®o e
s@plicas, e com a€o0 de gra®s, apresentem seus pedidos a Deus@ (Fp 4.6); @Lancem sobre
ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de voc@.® (1Pe 5.7.)<br /><br />Mais uma
provid@cia pode me ajudar: n€ negar a minha ansiedade quando pessoas queridas disserem
gue sou ansioso, nem quando a consci@cia e o Esp@ito me acusarem do pecado da
ansiedade! Se eu agir assim, o Senhor certamente me curar® pois s@Ele pode fazer isso. De
hoje em diante a guerra contra a ansiedade est@declarada e jécome@u! Am@!</p> <p
style="text-align: justify;">@</p>




