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<div style="text-align: justify;">Este artigo tem por finalidade apresentar alguns princ@ios
b@licos para evitar um caso extra-conjugal, destruir um lar e como combater as artimanhas de
satan@. Estude-o, divulgue-o e fa® um bom proveito para a sua vida espiritual. Certamente
vocoser@muito aben@ado se seguir os princ€ios aqui descritos.</div> <p style="text-align:
justify;">Saia com sua fam@ia <br /><br />Quando voc®sair em atividades sociais, guarde a
sua companhia. Fiqgue com seu companheiro (seu marido, esposa ou amigos). Se
voc@est@com um grupo, fique com eles. Um conhecido e amplamente divulgado caso de
tentativa de estupro resultou de um homem que encontrou-se com uma mulher que ele ne
conhecia em um local de divertimento p@blico.</p> <p style="text-align: justify;">Guarde os
seus intervalos de caf® <br /><br />Tamb@ guarde os seus intervalos de caf€@ou de lanche
quando voc®esteno trabalho. Tenha cuidado com 0 tempo e as conversas junto ao
bebedouro ou na lanchonete. Todos os tipos de contatos inocentes podem se tornar ocasi@s
para envolvimentos s€ios se eles n€ estiverem sob controle. Eu poderia contar-lhe tr@icas
hist@ias que ouvi em aconselhamento pastoral (mas n@ compartilharia aquilo que foi falado
confidencialmente), trag@®ias que come@ram com "inocentes flertes" de contatos no escrit@io
ou no trabalho.</p> <p style="text-align: justify;">Evite pessoas @toa <br /><br />Eu Ihe digo
para vocen® gastar muito tempo em volta de pessoas @toa ou dispon®eis. Pode-se
identificar por palavras ou a®es a pessoa que est@volunt®ia a se envolver em um caso sexual
com voc® Se voc@reconhecer que se trata de um envolvimento em potencial, e
particularmente, se voc®sente uma atra®o por aquela pessoa, siga o conselho dado ao jovem
Tim@eo pelo ap@tolo Paulo, "Corra" (Il Tim@eo 2:22). As mais puras resolu@es podem falhar
quando a tenta€o @grande. Mantenha-se longe da tenta€o.</p> <p style="text-align:
justify;">Fa® seu tempo produtivo <br /><br />Existem duas coisas que voc@pode fazer com
seu tempo livre para que seja mais produtivo. <br /><br />1- Passe seu tempo livre com sua
fam@ia. Muitos pais gastam t® pouco tempo de qualidade com seus filhos e um com o outro,
isto contribui para a quebra do casamento e do lar. D@tempo @sua fam@ia em amizade
casual, em recrea€o, em entretenimento, em trabalho produtivo em volta da casa... Apenas
d@um pouco de aten€o a isso e voc@encontrarémuitas coisas que voc®e sua fam@ia podem
fazer juntos para sua m@tua alegria. <br /><br />2- Dedique seu tempo livre para as coisas de
Deus. Deus decretou que um dia em sete deveria ser dado a Ele e determinou que se
observasse o Dia do S@ado para o descanso. Mas voc@pode dedicar mais do que isso para
Ele. Ajude alguns idosos em suas casas. Visite algumas pessoas nos hospitais ou em repouso
domiciliar. Apare a grama. Asse um bolo. Saia com as crian@s para se divertir com elas.
Demonstre interesse pessoal um no outro, € ambos ir® crescer como resultado desse
envolvimento. Davi nunca teria se tornado um ad@ltero com Bate-Seba ou assassino de seu
marido se ele tivesse guardado o seu tempo livre. Voc®pode se prevenir do pecado sexual se
voceguardar o seu tempo livre. Tome a resolu€o de ser puro. Comece hoje.</p> <p
style="text-align: justify;">Controle seus olhos <br /> <br />Howard A. Walter, escritor
americano, escreveu estas palavras em um dos grandes hinos crist®s: " Eu serei verdadeiro,
porque h€aqueles que confiam em mim; Eu serei puro, porque h@aqueles que se preocupam
comigo; Eu serei forte, porque h@muito por que sofrer; Eu serei bravo, porque h@muito que
fazer." Me lembro dessa can€@o ao considerar esse assunto que estamos tratando, "Como
Evitar um Caso Extraconjugal”. <br /><br />Deixe a pessoa que est@tentada na @ea sexual
se lembrar dessas palavras: "Eu serei puro porque h@aqueles que se preocupam comigo; Eu
serei verdadeiro, porque h@aqueles que confiam em mim." Envolver-se em pecado sexual
étrair a confian® daqueles que confiam em n® e quebrar os cora®es daqueles que se
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preocupam por n®. Uma coisa n® @correta s@porque parece que n® machuca algu® e est®
de acordo com os par@etros de pessoas adultas. Uma coisa @correta quando ela concorda e
est@de acordo com a natureza e o prop@ito de Deus, a@sim ela est@correta. <br /><br />A
B@lia fala t@ claramente contra os pecados sexuais que inclusive pronuncia a pena de morte
para o adult®io (Lv 20:10), por®, a opini¥ humana os considera simples pecados.
Precisamos encontrar uma resposta para a pergunta. "Como posso evitar o envolvimento em
pecados sexuais em nossa sociedade t@ permissiva?" J@chamei sua aten®o para a
experi@cia de Davi, um antigo Rei de Israel, e seu caso ad@ltero com Bate-Seba, a mulher de
um soldado de seu ex@cito. N@ vimos princ®ios que o rei violou: "se voc® quiser se manter
puro, guarde seu tempo de lazer", e "se voc@quer se manter puro, controle seus olhos." A
B@lia diz que Davi estava andando na varanda de seu pal@io no frescor do anoitecer quando,
de sua elevada posi®o, ele olhou atrave da janela de uma casa da vizinhan€ e viu uma
bonita mulher que se banhava. Daquele olhar seguiram cobi®, sedu€o, decep@o e finalmente
assassinato. <br /><br />Qu# diferente seria se t@ somente Davi controlasse seus olhos!
H@um ditado que diz: "Os olhos s as janelas da alma." Aquilo que permitimos que entre
pelas janelas dos olhos tem uma tremenda influ@cia sobre n®. ®esta a raz€ pela qual ne
viramos o rosto de algo que repelimos ou nos amedronta. N€ nos delatamos a n® mesmos
pela maneira que controlamos os nossos olhos ou aquilo que olhamos em volta. Uma vez Davi
orou: "Desvia os meus olhos de contemplarem a vaidade; preserva a minha vida segundo a
tua palavra" (Salmos 119:37). Por@ ele se esqueceu do que tinha orado quando olhou para
Bate-Seba. A B@lia diz que ela "era mui formosa" (Il Samuel 11:2). Acho que o olhar de Davi
n® foi um simples olhar de relance, o qual ele teria se virado para o lado em respeito a ela e
sem inten®o de ter invadido a sua privacidade. Ele a observou. Ele fixou-se nela. Ele
fantasiou um poss@el envolvimento sexual com ela e a seguiu com seus olhos. Ali foi a sua
gueda. Ele n€ controlou os seus olhos. N creio que Bate-Seba era uma mulher sedutora que
se banhava propositadamente em um local vis@el para chamar a aten®o do rei. Ela estava na
sua casa. Ela s@poderia ser vista da varanda elevada do pal®io e n® percebeu que estava
sendo observada. <br /><br />0 olhar de Davi foi uma intrus€ em seu lar. Era como se
estivesse dando uma espiadela pela janela da vizinha. O que ele fez era uma coisa indigna
para um rei, para um homem que reverenciava a Deus e um homem que era respons@el pelo
bem-estar de todo o povo de sua na€o. A conseq@®9cia de sua queda foi n® controlar seus
olhos. <br /> <br />Espero que voc® tenha sido aben@ado. Deixe que os princ@ios b@licos
aqui apresentados orientem a sua vida conjugal na dire€o desejada por Deus.</p> <p
style="text-align: justify;"><strong>Por: Robson Nascimento </strong></p>
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