
Filhos no poder
Ter, 27 de Abril de 2010 16:54

<p style="text-align: justify;">Como a falta de limites pode transformar os pimpolhos em
tiranos<br /><br />N� �preciso ser um especialista ou um entendido no assunto para afirmar,
com toda a certeza, que a rela�o entre pais e filhos hoje n� �mais a mesma como
antigamente. E n� �s�isso que mudou. O consenso �geral, e n� h�como negar: o mundo
j�n� �mais o mesmo. Alvin Toffler, autor dos best-sellers O Choque do Futuro e Terceira
Onda, afirmou em uma de suas obras: �T� profundamente revolucion�ia �esta nova
civiliza�o, que desafia todas as nossas velhas pressuposi�es�. Toffler parece ter acertado em
cheio. Valores e conceitos que at�ent� eram considerados s�idos e intranspon�eis, hoje s�
relativos e sujeitos a vis� de mundo e dos fatos de cada um. �nesse contexto que as crian�s
est� crescendo.<br /><br />As raz�s<br />Segundo aponta os profissionais da �ea, o principal
motivo porque muitos pais n� imp�m limites a fim de conter as crian�s �a culpa. Porque
passam a maior parte do dia fora de casa, acreditam que dizer �n�� aos filhos pode ser
prejudicial e injusto.<br />Al� da culpa, o medo e a inseguran� tamb� parecem ser fatores
que pesam aos pais ao impor limites. Muitos foram t� reprimidos e lhes impuseram limites t�
severos, que cresceram com a id�a de que se disserem �n�� aos filhos ou impor-lhes
qualquer outro limite, isso vai prejudic�los. O oposto tamb� pode acontecer. Porque foram t�
oprimidos e receberam uma educa�o t� severa, os pais tendem a repetir modelos, porque n�
sabem fazer outra coisa, ainda que involunt�ia e inconscientemente.<br /><br />Os
conflitos<br />Em muitos lares onde os pais n� se entendem, impor limites �quase imposs�el,
e a crian� �a mais prejudicada. Cada um d�ao filho o que acredita ser melhor. Com isso, a
crian� tende a desenvolver dois tipos de comportamento: ou elas aprender� que obedecer
�algo relativo, ou ent� aprender�, desde cedo, a manipular um dos pais para obter o que
deseja.<br />Um segundo motivo em rela�o �imposi�o indefinida de limites �a confus� e a
falta de orienta�o. Segundo os psic�ogos cl�icos, doutores Henry Cloud e John Townsend,
�o conflito em rela�o aos limites acontece devido �confus� a respeito da cria�o dos filhos ou
mesmo por problemas pessoais, aonde os pais mesclam limites r�idos e relaxados, acabando
por enviar mensagens conflitantes aos filhos.� Conforme ainda Cloud e Townsend, fam�ias
de alco�atras costumam exibir esse tipo de comportamento. Os doutores Henry Cloud e John
Towsend s� autores da s�ie de livros Limites, onde abordam o assunto n� s�em rela�o ao
casamento, como tamb� na rela�o entre pais e filhos. Entre suas obras, destacam-se Limites
Para Ensinar aos Filhos e Criando Filhos Vencedores(Editora Vida). Esse �ltimo trata do
desenvolvimento do car�er nos filhos e como faz�lo.<br /><br />Recuperando o reino
perdido<br />O que fazer para recuperar a posi�o de autoridade? Como realmente impor
limites equilibrados, a fim de que a crian� entenda quem realmente manda em casa? �A
preven�o sempre foi o melhor rem�io�, diz Susie Meire Valad�, psic�oga e psicopedagoga,
formada pela Universidade Federal de Minas Gerais(UFMG). Susie Meire �esposa do pastor
Kaiser Vasconcelos, pastor-l�er do minist�io da Rede de Adolescentes da Igreja Batista da
Lagoinha, e com ele trabalha no minist�io. �O primeiro passo�, sugere ela, ��a mudan� de
atitude�.<br />O passo seguinte, segundo ela, �a demonstra�o de amor. �O momento agora
n� �o do chicote, mas o do conselho�, explica Susie. Uma vez que muitos dessas crian�s e
adolescentes foram criados sem limites ou com limites em demasia, eles se sentiram
abandonados e menosprezados, como se ningu� ligasse para eles, pois tudo o que faziam n�
tinha a menor import�cia para os pais. Ela aconselha: ��o momento de os pais mostrarem a
eles as conseq��cias de suas escolhas�.<br />O �ltimo passo apontado por Susie Meire �a
procura por parte dos pais por ajuda de fora, particularmente de um profissional. �O
adolescente, nesta fase, valoriza mais as palavras de um amigo do que a dos pais�. E finaliza:
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�A ajuda pode vir de profissionais ou de amigos de sua confian�, que lhe possam oferecer
s�ios e �teis conselhos�.<br />A presente reportagem n� tem a pretens� de esgotar o
assunto, at�mesmo porque �vasto e pol�ico. A inten�o �a de trazer �reflex� algo que tem
preocupado n� s�os pais, mas os educadores e especialistas sobre o assunto: a falta de
limites na educa�o das crian�s. Numa �oca em que a delinq��cia infanto-juvenil �cada vez
maior e os valores s� cada vez mais relativos, impor limites �algo necess�io e urgente. Antes
que os pequenos pimpolhos se transformem em pequenos tiranos, e se perpetuem no
poder.</p>  
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